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jamén de bellota

600g szynka zotedziowa =~ '
3609 maki Zrédto: Zbior whasny
360 masta

2,5 | mleka

50g tartego parmezanu

So6l do smaku

3 jajka

300 g bulki tartej

Sposob sporzadzania:

1.potnij masto w kostke 1 wtd6z do rondelka roztop masto, do roztopionego masta
dodaj szynke 1 podsmaz.

2.dodaj make i dobrze usmaz. Wlej mleko stopniowo, ciagle mieszajac. Gotuj
beszamel przez 20 min caty czas mieszajac pod koniec dodaj tarty parmezan
3.wyldz ciasto w zaroodporne naczynie na powierzenie rozejrzyj troch¢ masta 1
przykryj folia.

4. Po wystygnieciu pokroj i uformuj krokiety.

5.zapanieruj uformowane krokiety w jajku i bulce tarte;.

6. Smaz je na rozgrzanej patelni z olejem az do zrumienienia.

Paulina Petelska Klasa 3E — ,,Hotel Neptuno”



