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WRAZENIA UCZESTNIKOW PROJKETU POWER Hiszpariski staz droga do
kariery Z POBYTU NA STAZU W WALRNCJI 11.09.- 06.10.2018

Co mi dat staz w Hiszpanii w ramach projektu
POWER Hiszpanski staz drogg do kariery? To
pytanie, na ktére jest odpowiedzi kilka. Zaczynajgc
od poczagtku catej przygody ze stazem to oczywiscie
nauka nowego jezyka. Nie znam go bardzo dobrze
czy nawet dobrze, ale mam podstawy, ktore
poszerzam tutaj na miejscu i staram sie ile moge
rozmawia¢ w tym jezyku. Kolejng odpowiedzig na to
pytanie jest poznanie nowych ludzi, znajomych ze szkoty i kucharzy, ktérzy sg dla mnie
duzym wsparciem i oderwaniem od tesknoty za domem. Kazdy kazdego w grupie
wspiera ile moze. Mimo zgrzytdw i robienia sobie na przekér czy tez drobnych
sprzeczek, wiem, ze moge na nich liczy¢ kiedy bede miec zty dzien czy zty humor.
Nauka pracy w grupie, nie zawsze bywa tatwa, ale wtedy nadchodzi czas na
kompromis, rozmowa zamiast krzyku i ktotni. Nastepnymi rzeczami, ktdre mnie wrecz
fascynujg sg kultura, tradycje i otwartos¢ na inne narody, i to jak kazdy napotkany tu
przeze mnie cztowiek darzy sympatig innych. Powitania tu wygladajg w taki sposob,
ze naprawde wiesz, ze ktos cieszy sie, ze jesteS. Pozegnania, o ile mozna, zawsze sg
z zaznaczeniem dnia ponownego spotkania i zawsze dodaje sie zyczenie mitego
wieczoru, albo dnia, czy tez tygodnia, po prostu mitego zycia. Hiszpanie maja w sobie
wiele zyczliwosci i spokoju, oni nie pedzg, na wszystko majg czas, sg spokojniejsi. Gdy
cos na kuchni nie wyjdzie nikt nie krzyczy, powie, ze nic sie nie stato, ze wszystko jest
kwestig praktyki i prosi by robi¢ to dalej zeby ¢wiczyc¢ i stawac sie coraz lepszym, uczg
wiary w siebie i w swoje mozliwosci. Uczg nietuzinkowego wykorzystania surowcéw
np. kregostupy sardynek sg uzywane do przystawki, stanowig jej pyszng, chrupigcag
czesC i jednoczesnie sg jej ozdobg. Kiedy kucharze na moich praktykach widzg, ze
co$ jest nie tak od razu pytajg czy wszystko w porzadku, bardzo sie przejmujg
samopoczuciem i zdrowiem. Dgzg drugiego cztowieka bardzo duza empatig. Jestem
wrecz zauroczona, ze Hiszpanie za kazdg matg rzecz dziekujg, stowo ktére stysze tu
najczesciej to po prostu GRACIAS; niewielka rzecz, a sprawia, ze od razu patrzy sie
inaczej na Swiat i pojawia sie po prostu usmiech na twarzy.

Wazng rzeczg ktorej sie tu ucze to samodzielnosc¢, robie sama zakupy
spozywcze, gospodaruje zupetnie inaczej pieniedzmi niz w domu. Nauczytam sie
oszczedzacé i wiem ile kosztuje zycie. Pranie, dbanie o to zeby mie¢ czyste Kkitle,
zapaski, codzienne ubrania i tak w kétko codziennie pranie, odplamianie, sktadanie,
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prasowanie, wieszanie, itd duzo pracy zeby
wyglada¢ schludnie i porzadnie. Codziennie
pamietam Zzeby poscielic t6zko, ucze sie
systematycznosci, ktora chce

kontynuowac dalej w domu. Nigdy nie bytam tak
dtugi czas poza domem, tak daleko od rodzicéw,
przyjaciot. Tu uswiadamiam sobie z kazdym A
dniem jak moi najblizsi sg dla mnie wazni, jak bardzo ich kocham, jak wszystko co
mam wokot siebie jest wazne i, ze musze to doceniaé. Uwielbiam to miejsce, bardzo
mi sie podoba jednak jak pisze o rodzinie, ptacze i wtedy witasnie ktos przytuli
i pocieszy. Jest to staz w Hiszpanii, staz na kuchni, a mimo nauki nowych sztuczek
kulinarnych, ucze sie jeszcze wiele, o wiele wiecej przydatnych mi rzeczy.
Doswiadczam czegos niezwyktego, czegos co otwiera mi nowe mozliwosci, co tez daje
mi mozliwo$¢ poznania siebie lepiej i pokazuje jak bardzo wazni sg inni ludzie w zyciu,
jak wazni sg najblizsi i zwykta rozmowa z nimi. Jestem w potowie stazu, a nauczytam
sie juz tak wiele i wiem, ze naucze sie jeszcze wiecej i poznam kolejne cudowne
zwyczaje Hiszpandw.

Kinga Piotrowska, technik zywienia i ustug gastronomicznych, kl. Ill L, restauracja El Poblet

Podczas pobytu w Hiszpanii dzieki udziatowi w projekcie POWER Hiszpariski
staz drogg do kariery odbywam staz w Hotel Hospes Palau de la Mar. Staz odbywam
w kuchni, gdzie nabywam wiele przydatnych umiejetnosci dzieki ktérym w przysztosci
bede mogta wykorzystaé. W pewnym stopniu poznatam dziatanie catej kuchni od
wewngtrz. Czas trwania praktyki spedzam w mitej atmosferze z fajnymi ludzmi.
Pracownicy kuchni byli wyrozumiali, gdy byta potrzeba stuzyli pomocg i zawsze mozna
sie ich o wszytko spytac. Restauracja w tym hotelu jest bardzo czesto odwiedzana, co
umozliwia poznanie nowych proceséw gotowania. Praktyki byty przeprowadzone
w sposob profesjonalny i zorganizowany i bede je mito wspomina¢ na pewno wiedza
zdobyta bardzo przyda mi sie w zyciu, pracownicy naprawde byli jak rodzina to
pokazuje ze tak trudna praca nie przeszkadza w tym by byta bardzo fajna atmosfera
i praca. Kazdemu polecam taki wyjazd bo dzieki niemu mozna zdoby¢ duzg widze na
temat kuchni smaku i innych waznych rzeczy. Najwazniejsze jest to by sie nie
poddawac, bo to nie ma sensu jest to bardzo ciezki zawdd ale tez bardzo przyjemny,
gdy spedza sie czas z mitym towarzystwem nie mysli sie o tym, ze chce sie do domu
lub Ze jest sie bardzo zmeczonym. Poczagtki zawsze sg trudne sama o tym wiem ale ja
wiasnie sie nie poddatam, przestatam myslec i teraz naprawde chciata bym zostaé tam
dtuzej.

Nicole Bronikowska, Hotel Hospes Palau de la Mar, kucharz, ki 11l F
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Minety juz ponad dwa tygodnie od kiedy
przyjechatam do Walencji, pieknego miasta w
stonecznej Hiszpanii w ramach projektu PO WER
2017 Hiszpanski staz drogg do kariery. Swoj staz |
zawodowy, odbywam w hotelu Sweet Hotel
Renasa. Jest to nieduzy hotel potozony w otoczeniu
szkét i uniwersytetéw Walencji. W trakcie tych ==
niemal trzech tygodni pracowatam juz w dziale
housekeepingu oraz restauracji hotelowej. Poznatam wiele przemitych, otwartych
I niesamowicie doswiadczonych ludzi, to dzieki nim praca staje sie tak przyjemna,
a czas szybko leci. Pomimo, ze Hiszpanie majg inny rytm pracy, odnalaztam sie tu
znakomicie.

W zaledwie dwa dni nauczytam sie jak idealnie poscieli¢ t6zko czy posprzatac
jednostke mieszkalng, aby gos¢ czut sie ,u nas” jak najlepiej. Poznatam takze nowe
metody serwowania sniadan. Przyjezdzajgc tu, bardzo batam sie bariery jezykowej,
ale byt to niepotrzebny strach. Zespo6t z ktérym dane mi jest pracowac, uczy mnie wielu
nowych rzeczy, jak i wyjasnia wszystko w swoim ojczystym jezyku - hiszpanskim,
a jesli czegos nie moge zrozumiec, choc jest to rzadka sytuacja, wspomagajg sie
jezykiem angielskim, a wtedy zawsze rozumiemy sie doskonale. Sam kontakt
z gosciem restauracji jest kolejnym wyzwaniem. Polubitam bardzo tutejszych
mieszkancéw. Nie da sie przej$¢ obok nich czy tez podac¢ im zamowienia bez pytania
mnie co u mnie, czy jak sie czuje, a kiedy tylko dowiadujg sie, ze jestem z Polski,
rozmowa jest kontynuowana. Usmiech nie znika z mojej twarzy kiedy tu jestem.
Zarowno podczas pracy jak i w czasie wolnym. Wraz z grupg staramy sie wykorzystaé
kazdg chwile, aby jak najlepiej poznac¢ to piekne miasto. Spacery staty sie naszg
codziennos$cig i wbrew pozorom, odpoczynkiem po pracy. Juz teraz czuje, ze ciezko
mi bedzie stad wyjechaé, pozegnac sie z miastem czy zatogg hotelowg. Mam nadzieje,
ze bedzie mi dane tu jeszcze wréci¢, aczkolwiek wiem, ze miesieczny pobyt tu,
zostanie w moich wspomnieniach juz na zawsze.

Klaudia Gozdziak, Sweet Hotel Renesa, technik hotelarstwa, ki Il B

Jestem w trakcie odbywania praktyk w Hiszpanii. Po 2 tygodniach smiato moge
stwierdzi¢, ze uczestnictwo w projekcie PO WER Hiszparnski staz drogg do kariery
byto trafng decyzjg. W Hotelu Checkin Valecia nauczytam sie wielu nowych rzeczy
zwigzanych z serwowaniem i przyrzadzaniem dan oraz napojéw. Staz odbywam na
serwisie porannym, na ktérym nakrywam stoliki, sprzgtam je oraz uzupetniam bufet
$niadaniowy. Pracuje rowniez na drugiej zmianie, czyli za barem. Wraz z barmankg
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obstuguje gosci oraz przyrzagdzam dla nich dania
oraz napoje, sg to najczesciej paelle oraz Aqua de
Valencia, czyli tutejszy drink, ktérego dzieki stazowi
nauczytam sie przyrzadzi¢. Podczas pracy na obu :
zmianach nauczytam sie porozumie¢ z gos¢mi po &=
hiszpansku oraz angielsku. Dzieki stazowi potrafie :
poradzi¢ sobie z réznymi charakterami gosci.
Poznatam tutaj wielu zyczliwych i wspaniatych
ludzi. Droga do hotelu zajmuje mi okoto 25 minut. Podczas projektu nie brakuje
atrakcji w formie poznawania kultury Walencji oraz innych miast Hiszpanii. Wraz
Zz nauczycielami byliSmy ostatnio w oceanarium w Walencji, gdzie mozna byto
zobaczy¢ wystepy delfindw, ktére zostaty uratowane przez pracownikéw tego osrodka.
ByliSmy rowniez w miasteczku Cuenca, ktére jest oddalone od gtéwnych drog i jest
usytuowane nad przepascig dwoch rzek. Mamy réwniez czas wolny w ktérym mozemy
pojecha¢ nad morze oraz poznawac tutejsze smaki potraw. Pogoda jest piekna,
codziennie Swieci stonce i jest okoto 30 stopni. Z dnia na dzien czuje sie tutaj coraz
bardziej jak w domu i nie moge sobie wyobrazi¢ ze za 2 tygodnie bede musiata wrdcic
do rzeczywistosci zwigzanej ze szkotg oraz z obowigzkami w Polsce. Polecam
kazdemu wzig¢ udziat w takim projekcie, gdyz jest to nowe doswiadczenie i dodatkowa
praktyka. Podczas catego wyjazdu panuje przemita atmosfera, ktérg sami staramy sie
tworzyc.

Wiktoria Gotebiewska, Hotel Chek-in Valencia, technik kelner, ki Ill C

Dzis zaczat sie trzeci tydzien odkad odbywam staz w Hiszpanii w ramach
projektu ,PO WER 2017 Hiszpanski staz drogg do kariery. Zostatam przydzielona do
4-gwiazdkowego hotelu ,Neptuno" znajdujgcego sie na samym poczatku piaszczystej
plazy 4 kilometry od centrum Walencji. Po tym czasie Smiato moge stwierdzic¢, ze
wziecie udziatu w tym projekcie jest czyms$ niezwyktym i kompletnie nowym w moim
zyciu. Pracownicy hotelu bardzo chetnie we wszystkim mi pomagajg, starajg sie aby
atmosfera miedzy nami byta przyjemna. Te 2 tygodnie wspominam bardzo mito,
miatam przyjemnos¢ sprébowacé swoich sit i nauczy¢ sie mnostwo nowych rzeczy
w dziale housekeepingu. Poznatam tam ciekawe oraz odmienne niz podczas
dotychczasowych praktyk w Polsce- kryteria i standardy jakim musi odpowiadac
posprzgtany pokdj w walencjanskim hotelu. Mottem przewodnim ,Neptuno” jest nie
ilos¢ a jakosc, dlatego panie sprzgtajgce robig wszystko doktadnie i starannie. Dzieki
temu, ze moje opiekunki nie mowig biegle po angielsku bytam bardzo szczesliwa
mogac wykorzystaC moj zasdb stownictwa oraz wiedze zdobytg na lekcjach
hiszpanskiego. Niesamowicie duzo byto na poczatku trudnosci ale po kilku dniach
poszio jak z ptatka. Panie nabraty do mnie zaufania i wiedziaty, ze jesli o co$ mnie
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poproszg stane na rekach, zeby dotrzymaé
obietnicy, dlatego traktowaty mnie po kolezensku =
i nie byto miedzy nami Zzadnych nieporozumien.
Dzisiejszy dzien byt dniem, w ktorym zaczetam
pracowaC¢ za barem oraz jako kelnerka na
$niadaniach. Ogromnie mi sie to spodobato.
Wiekszos¢ pracownikéw jest niewiele starsza
ode mnie, mielismy mnostwo tematéow do
rozméw. Przez caty dzien przyglagdatam sie z uwagg kazdej czynnosci i s’fucha’fam rad
co robic i jak robi¢, aby wszystko byto tak jak by¢ powinno. Mogtam wykonac¢ kilka
zamowien pod ich nadzorem, co moze nie wyszto mi idealnie, ale nie gniewali sie na
mnie tylko pokazywali mi jeszcze raz i jeszcze raz az w koncu zapamietatam i mogtam
to powtorzy¢. Szczesliwie patrze na drugg potowe moich praktyk w Hiszpanii, poczatek
juz za mng teraz bedzie juz tylko lepie;.

Dzieki tym praktykom przezwyciezytam swoj lek przed zmianami oraz przed
podejmowaniem decyzji, przetamatam réwniez swojg bariere jezykowag, ktéra
utrudniata mi kontakty z innymi narodami. Mam okazje sprawdzi¢ jak poradze sobie
w dorostym zyciu.

Agata Majka, Hotel Neptuno, technik hotelarstwa Kkl Il B

Jestem uczestnikiem stazy zawodowych w ramach projektu POWER VET
Hiszpanski staz drogg do kariery odbywajgcych sie w Walenciji. Po uptywie 2 tygodni,
moge stwierdzi¢, ze wziecie udziatu w tym projekcie byto catkowicie trafne. Odbywam
staz w Sweet Hotel Renasa, klimatyczny 3 gwiazdkowy hotel blisko centrum miasta.
Pracujgc w bufecie sniadaniowym nauczytam sie wiele przydatnych rzeczy oraz
catkiem odmiennego trybu pracy niz w Polsce. Pozwolito mi to zdobyé
dodatkowe doswiadczenie zawodowe bedgce bodzcem do dalszego ksztatcenia sie
w sferze zawodowej jakim jest hotelarstwo. Bedagc w drugim dziale podczas praktyk
jakim byt housekeeping rowniez miatam okazje do pracy w innym trybie i w innym
tempie.

Praca w Hiszpanii jest definitywnie bardziej spokojna od tej ktorej znatam dziegki
praktykom w polskim hotelu. Niewielkie rzeczy réznigce sie pomiedzy tym dziatem
w hiszpanskim i polskim hotelu pozwolito na nabranie doswiadczenia w kwestii dbania
o jednostki mieszkalne w hotelu. Moge stwierdzi¢ z petnym przekonaniem, ze
po miesiecznych praktykach w pieknym hiszpanskim miescie jakim jest Walencja moje
umiejetnosci zawodowe oraz kompetencje wzrosty znacznie a moje doswiadczenie
z kulturg i jezykiem hiszpanskim oceniam bardzo pozytywnie.

Weronika Burzynska, Sweet Hotel Renasa, technik hotelarstwa, ki Il B
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Za nami trzeci tydzien praktyk w ramach
projektu PO WER Hiszpanski staz drogg do
kariery. Pomyslec tylko, ze niedawno wsiadatam
do samolotu nie wiedzgc co mnie czeka, a zaraz
z wielkim smutkiem musze opusci¢ to
niesamowite miejsce. Walencja to piekne miasto
z cudowng atmosferg. Codziennie odkrywam
nowe zakatki, zabytki i restauracje z moimi ] 1
réwiesnikami z pokoju i jestem zachwycona. Jest tu mnostwo Zieleni w postaci
parkéw, ktore sg idealnym miejscem na odpoczynek po pracy jak i w dni wolne. Tak
ciepte i petne energii miasto sprawia, ze kazdy dzien jest piekniejszy i z wielka checig
i podekscytowaniem kazdego ranka ide na praktyki. Moim miejscem praktyk jest MYR
Plaza Mercado Hotel & SPA gdzie codziennie zdobywam nowe umiejetnosci. Do
hotelu mam 15 minut spacerkiem i moge podziwia¢ jak Walencja budzi sie do zycia.

Pierwsze dwa tygodnie spedzitam w hotelowej restauracji pracujgc
Z najlepszym zespotem na swiecie. Od 8 do 11 zajmowatam sie przygotowywaniem
kaw, herbat i sokéw dla gosci a takze donoszeniem potraw na bufet Sniadaniowy.
Popotudniami jako kelnerka roznositam zamdwione rzeczy przez gosci i zbieratam
brudne naczynia dbajgc o porzgdek w catej restauracji. W bardzo krotkim czasie
nauczytam sie podstawowych stowek w jezyku hiszpanskim pomocnych mi przy pracy
a takze funkcjonowania catej restauracji. Mimo bariery jezykowej dogaduje sie ze
wszystkimi w jezyku angielskim jak i jezyku hiszpanskim.

Minagt juz tydzien pracy w dziale housekeepingu i jestem bardzo mile
zaskoczona. Wszyscy sg bardzo sympatyczni i petni energii. Pomagajg mi i chwalg.
W kilka dni nauczytam sie catego systemu sprzatania pokoi jak i obiektu hotelowego.
Mam nadzieje, ze kolejne dni bedg takie same a nawet i lepsze. M¢j pobyt tutaj
uwazam za istotny w kontekscie mojej dalszej przysziosci zarbwno zawodowej jak
i prywatnej. To ogromna przyjemnos¢ méc uczestniczy¢ w tym projekcie, poznawac
nowych ludzi, nowa, inng Kkulture, poznac¢ blizej ludzi ktérych juz znam tj. innych
uczestnikéw projektu, a takze siebie i swoje mozliwoSci.

Bardzo sie ciesze, ze dostatam szanse przyjazdu do Walencji, a takze okazje
do zdobywania wspomnien, ktérymi bede mogta dzieli¢ sie zaréwno z kolejnymi
praktykantami jak i swoimi najblizszymi.

Wiktoria Ciejka, Plaza Mercado Hotel & SPA, technik hotelarstwa, ki Il A

Za mng juz potowa praktyk zawodowych w Hiszpanii, w ramach projektu PO
WER Hiszpanski staz drogg do kariery. Czas mingt tak szybko, ze az ciezko mi w to
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uwierzyé. Jeszcze cata masa czerpania wiedzy
przede mng, jednak juz teraz przyswoitam duzo
umiejetnosci  przydatnych  kucharzowi. Dzieki
wykwalifikowanemu

personelowi w restauracji LA ADUANA wiem jak
poprawnie zorganizowac sobie czas i miejsce pracy,
dbac o porzadek na stanowisku, co jest ciezkg lecz
bardzo wazng sprawg i caty czas nabywam nowe
doswiadczenia zwigzane z lokalng kuchnig. Jest to niepowtarzalna szansa do nauki
nowych smakéw. Takie dania jak pallella czy patatas bravas z tutejszym sosem to
obted! Najlepsze jest to, ze od podstaw uczymy sie przyrzgdzania tych smakotykéw
od podstaw. Codziennie pracuje w miedzynarodowym zespole, co daje mi mozliwos¢
wykorzystania w praktyce jezyka angielskiego i hiszpanskiego, zarowno w pracy jak
i w czasie wolnym zwiedzajgc piekne uliczki Walencji. Moj szef i cata zatoga sg
bardzo otwarci oraz wyrozumiali, wybaczajg btedy i sg zawsze skorzy do pomocy. Dwa
tygodnie ktdre juz za mng byty dla mnie petne nowych wyzwan i doswiadczen, dajg mi
site do dalszego dziatania i dzieki nim czekam z niecierpliwoscig co przyniosg mi
kolejne wspaniate dni pobytu w Hiszpanii.

Patrycja Tobolska, La Aduana, technik zywienia i ustug gastronomicznych, ki Il N

Nie moge uwierzyc¢, ale mineto juz prawie trzy tygodnie praktyk w ramach projektu
PO WER - Hiszpanski staz drogg do kariery. Niesamowite uczucie, poniewaz ciggle
czuje sie jakby to wszystko dopiero sie zaczeto. Nasz przyjazd odbyt sie bez wiekszych
komplikacji mimo, ze zbiérke w Gdansku na lotnisku mieliSmy o 3 rano. Pierwsze
chwile w Walencji odbyty sie na poszukiwaniu sklepu, poniewaz kazdy z nas uwielbia
jes¢ i jest to podstawa przetrwania. Oczywiscie wraz z naszym ,tatg” i ,mamg” czyli
naszymi nauczycielami zgubiliSmy droge i maty wypad na zakupy zmienit sie w matg
pielgrzymke ©.

Nastepnego dnia odbyt sie pierwszy czas praktyk. Po przyjsciu do restauracji
.Restaurante Luxor” przywitata mnie zatoga prawie kompletnie nie mdwigca po
angielsku, co byto wielkim utrudnieniem, lecz pierwsze polecenie pokazane mi na migi
zrozumiatem bez problemu, zaczgtem obiera¢ ziemniaki. Nastepne dni uptywaty na
poznawaniu sie z ekipg, z zasadami pracy w innym kraju oraz wykonywaniem
z kucharzami codziennych lunchy oraz wydawaniu sniadan. Najciekawszg rzeczg
ktérg przygotowywatem byt krem z gotowanych ziemniakéw z oliwg truflowg oraz
siekanymi krewetkami z pietruszkg, czosnkiem i cebulg. Juz po pierwszych 3 dniach
kucharze pozwolili mi wydawac razem z nimi positki i nie byto taryfy ulgowej, poniewaz
polecenia wydawane byty w jezyku hiszpanskim. Po pierwszym tygodniu, szef kuchni
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zaczgt zadawa¢ mi pytania pod katem smaku oraz utozenia
dan, wiec mysle, ze szybko pokazatem sie z dobrej strony oraz
obdarzyli mnie zaufaniem z czego sie bardzo ciesze. Odbywam
praktyki rowniez w drugiej restauracji naszego witasciciela, z
ktorym miatem okazje gotowac dzieki czemu nauczytem sie
wielu rzeczy, poniewaz jest on szefem kuchni od wielu lat i ma
ogromng wiedze a ja miatem przyjemnos¢ gotowac obok niego
,N0Z w no6z” . W ciggu tych prawie trzech tygodni spedzitem
wiele czasu z mieszkarncami mojego pokoju numer 11. W tym czasie odwiedzilismy
mnostwo, naprawde mnostwo przerdéznych restauraciji, baréw oraz innych miejsc,
w ktérych spedzaliSmy wspaniale czas. ByliSmy np. w Oceanarium, ktore jest zabdjczo
piekne i zrobito na nas ogromne wrazenie, tak samo jak wycieczka do Cuenca oraz
obserwacja miasta z najwyzszych wiez.

Sg to moje najlepiej spedzone 3 tygodnie mimo, ze pojawialy sie rézne
przeciwnosci takie jak wspolne kiotnie z kolegami i kolezankami o kawe lub jajecznice,
co jest mysle normalne podczas takiego czasu ktérego ze sobg spedzamy.

Smiato moge powiedzieé ze jeszcze nie opuscitem tego miejsca a juz planuje
powrét mimo lekkiej tesknoty do domu oraz zmeczenia wiem, ze nie Zzatuje tego
wyjazdu przez ani sekunde.

Bartek Krajewski, Resturante Luxor, technik zywienia i ustug gastronomicznych, kI Il N

Staz w Hiszpanii w ramach projektu POWER Hiszparniskie staze drogg do
kariery powoduje u mnie wielkg rado$¢, poniewaz moge poznawaé¢ nowe dla mnie
rzeczy i osoby oraz czerpa¢ od nich ogrom wiedzy. Trafitam do Restauraciji
Contrapunto Les Arts o pieknym otoczeniu tak zwanego Miasteczka Sztuki i Nauki,
ktére miesci sie w centrum kulturowym Walencji. Poznaje tam mnéstwo produktow
i dan, o ktorych dotychczas nie miatam pojecia oraz nowe potgczenia smakowe, przy
ktorych pomysty na tworzenie potraw same przychodzg do gtowy. Dowiaduje sie
réwniez o odmiennych technikach przyrzgdzania rozmaitych rzeczy jak i sekretnych
czynnosciach dzieki czemu gotowanie staje sie przyjemniejsze i tatwiejsze. To
powoduje, ze nabieram wiekszej pewnosci siebie jako przyszty kucharz i czuje, ze
drzwi stojg przede mng otworem. Minety tylko dwa tygodnie a ja z pracownikami
zaktadu traktujemy siebie nie tylko jak wspotpracownicy lecz jak rodzina dzieki
radosnej atmosferze na kuchni jak i temu iz kazdy jest pomocny, mity ,chwali kazdg
czynnosc¢ jakg sie wykonato od obrobki wstepnej do wydawania dan, a w wolnych
chwilach czesto spedzamy razem czas $miejgc sie i poznajgc zakamarki pieknego
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miasta jakim jest Walencja. Bariery jezykowe sg nam
obce gdyz Swietnie dogadujemy sie w jezyku
angielskim, hiszpanskim lub tak zwanym na migi co
czesto prowadzi nas do smiechu lecz pozwala nam
je doskonali¢ nie tylko w pracy ale rowniez podczas
wycieczek kulturowych po miescie jak i jego
okolicach organizowanych dzieki projektowi. Mam |
wrazenie, ze to juz koniec tego przepieknego &
wyjazdu gdyz czas leci bardzo szybko, a dni przelatUJa mi miedzy palcami. Mimo tego
jestem petna wigoru i gotowa do pracy przez nastepne dwa tygodnie i wiem ze
odwiedze to miasto i nowo poznanych przyjaciot jeszcze nie jeden raz.

Sylwia Karuse, Contrapunto Les Arts, technik zywienia

i ustug gastronomicznych, ki 111 N

Wiasnie zaczat sie 3 tydzieh pobytu w Walencji w ramach projektu POWER
Hiszpanski staz drogg do kariery. Udziat w projekcie i staz w Hiszpanii sg dla mnie
wielkg szansg do polepszenia moich umiejetnos¢ zawodowych oraz jezykowych.
Praktyki odbywam w restauracji MercatBar. Podczas praktyk zdobywam nowe
umiejetnosci taczenia roznych smakdw, pracy na produktach, ktére w Polsce nie sg
tak Swieze oraz poznawania innej kultury. Zatoga pokazuje mi nowe sposoby
podawania dan. Pomimo bariery jezykowej rozumiemy sie. Kucharze w mojej
restauracji to prawdziwa skarbnica wiedzy. Po praktykach razem z innymi
uczestnikami stazu wychodzimy zwiedzaé urokliwe zakagtki Walencji. Pomimo
zmeczenia nie wyobrazam sobie nie wyjs¢, poniewaz tak wiele mozna straci¢ siedzgc
w pokoju: nie zobaczyé tylu ciekawych, miejsc, nie zjes¢ dobrych rzeczy
w restauracjach. Nauczyciele pokazujg nam interesujgce zakatki, zabierajg nas do
wielu ciekawych miejsc na przyktad do Cuenca, ktora jest wspaniatym miejscem
z interesujgcg historig. Przewodnik pokazat wiele miejsc opowiedziat, wiele
ciekawostek. Pokazat nam gdzie zaczyna sie bieg bykéw podczas czterodniowego
Swieta miasta. Moge smiato stwierdzic, ze zgtoszenie sie do tego projektu to najlepsze
co zrobitem, pomimo catego stresu zwigzanego z rekrutacjg i ze nie dam rady na
praktykach, to nie zatuje tej decyzji.

Maksymilian Bronk, MercatBar, technik zywienia i ustug gastronomicznych, ki 11l L




$
Fundusze WO —— ) )
Europejskie Y MR- Unia Europejska
Wiedza Edukacja Rozwéj NS RaR TR Europejski Fundusz Spoteczny

W GDANSKU

Minety juz 3 tygodnie tego wspaniatego
wyjazdu w ramach projektu PO WER Hiszpariski
staz drogg do kariery i juz po tym czasie moge
powiedzieC, ze czas spedzony w Walencji nie
poszedt na marne. Smutno mi na mysl, ze juz
niedlugo musimy wyjezdza¢. Na wyjezdzie
znalezli sie wspaniali ludzie, ktérych bardzo
mocno lubie. Klimat, ktéry tu jest oraz przepiekne = »
krajobrazy sprawiajg, ze chce sie tu mieszka¢. Odbywam praktyki w hotelu Hospes
Palau de la Mar w restauracji. Jest to miejsce, gdzie pracujg niesamowici kucharze
Z ogromng wiedzg zawodowag, niektorzy mowig na to miejsce, ze jest to kuchnia
hiszpanska z twistem. Kazde danie jest ciekawe i warto sie dowiedzie¢ jak zostato
przyrzgdzone. Potrafig nauczy¢ bardzo przydatnych rzeczy, ale réwniez zawsze
pomagajq jak tylko moga. Wiekszos¢ osdb pracujgcych tam zna tylko jezyk hiszpanski,
jednak nie przeszkadza to az tak bardzo jak myslatam w pracy.

Jesli chodzi o czas wolny to byliSmy m.in. nad morzem, w Oceanarium, jak
i zwiedzalismy cate miasto. Kazda z tych wycieczek byla wspaniata i nie do
zapomnienia. Na sam koniec apeluje do wszystkich aby sprobowali swoich sit
i zgtaszali sie do nastepnego takiego projektu bo moze to wtasnie praktyki w Hiszpanii
odmienig wasze zycie. A moze otworzycie wiele nowych drzwi w przysztosci. Polecam
staz tutaj z catego serca.

Patrycja Katedkowska, Hospes, Palau de la Mar, technik zywienia i ustug gastronomicznych,
KI 1N

Odbywam praktyke w restauracji Puerta del Mar Valencia, dzieki udziatowi
w projekcie PO WER Hiszpanski staz drogg do kariery. Miejsce to znajduje sie 20
minut od naszego zakwaterowania, w sercu przepieknego, zabytkowego miasta a wiec
sama podroz do pracy jest czym$ w rodzaju codziennej wycieczki, w ktérej da sie
wyczu¢ pozytywng atmosfere pomiedzy mieszkancami Walenciji i wolniejsze tempo
zycia niz w Polsce.

Wiasciciel, Marcos Gomez Tamarit pomimo rgk petnych pracy jest osobg
bardzo cieptg i otwartg, witajgc mnie zawsze petnym usmiechem zawsze zagaduje
mnie jak sie czuje. To wtadnie on, trzeciego dnia moich praktyk zobaczyt we mnie
potencjat i obdarzyt mnie zaufaniem, proszgc mnie o pomoc przy ekspedycji dan przy
duzej rezerwaciji. Od tego dnia zaczeto uczy¢ mnie wszystkiego odnosnie wygladu dan
i ich standardéw. Dzisiaj tak naprawde wiekszos¢ czasu pracuje na stanowisku
ekspedycyjnym, a przygotowaniem dan, potproduktow i dekoracji zajmuje sie podczas
trzygodzinnej siesty. W tym czasie pozostaje sama na kuchni z Lincolmem- panem ze
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zmywaka oraz z wczesniej wypisanymi zadaniami dla
mnie. Taka sytuacja na pewno nauczyta mnie pracy
w okreslonym tempie, samodzielnosci i radzenia
sobie samemu z problemami. Pracuje w bardzo
miodym zespole hiszpanskojezycznym, a wiec
pomimo pewnych barier jezykowych nie mamy
duzych probleméw z komunikacjg, wrecz przeciwnie,
mamy sporo powodow do sSmiechu i zartu,
przegadane godziny i przerobiong mase tematow. Wszyscy chetnie uczg mnie
hiszpanskiego, ttumaczg powoli i na spokojnie oraz pokazujg czynnosci tak abym je
na 100% zrozumiata. W dodatku kazdy z zespotu z wielkg ciekawoscig podchodzi do
mojego rodzimego jezyka, pytajg o stowa i zdania starajgc sie je nastepnie powtarzac.

Bedac tu w Hiszpanii a dokfadniej Walencji, naprawde nauczytam sie duzo
przydatnych rzeczy, nie tylko odnosnie kuchni tradycyjnej i jezyka ale i relacji
miedzyludzkich, ktére tu sporo odbiegajg od naszych standardéw oraz z pewnoscig
pokory i ogromnej otwartosci na ludzi i sytuacje.

Hanna Tokarska, Puerta del Mar, technik zywienia i ustug gastronomicznych, kl. Il L

Pierwsze dwa tygodnie zleciaty tak szybko i mito, ze, az trudno mysleé
o powrocie do Polski. Na szczescie zostaty mi jeszcze kolejne dwa tygodnie, ktére
moge wykorzystac jeszcze lepiej gdyz bedziemy mie¢ organizowane kolejne wyjscia
i spotkania. Bardzo sie ciesze, ze jestem w tym miejscu z tak wspaniatymi ludzmi.

Jestem uczestniczg projektu POWER Hiszpanski staz drogg do kariery. Swoj
staz praktyki odbywam w "Restaurante Vuelve Carolina". Zostatam bardzo ciepto
przyjeta i od pierwszego dnia czutam sie bardzo swobodnie, pomimo trudnosci
jezykowych, poniewaz wiekszos¢ moich wspotpracownikow mowita wytgcznie po
hiszpansku, co zaczeto sie zmienia¢ z biegiem czasu, gdyz oni uczyli mnie
hiszpanskiego, a ja ich angielskiego. M6j zespdt nauczyt mnie wiele nowych réznych
rzeczy zaczynajgc od obrébki wstepnej po wydawanie dan i przystawek. W czasie
wolnym oraz podczas przerw moi koledzy z kolezankami z pracy pokazywali mi miasto,
ich ulubione miejsca spotkan, restauracje, kawiarnie i cukiernie. Uwielbiam spedzaé
Z nimi czas, przy nich zawsze czuje sie jak w domu. Oprécz zwiedzania miasta z moimi
znajomymi z pracy mieliSmy organizowane wycieczki grupowe do innych miast
potozonych niedaleko Walencji, do Oceanarium, zwiedzanie muzedw oraz wchodzenie
na punkty obserwacyjne. Jak zawsze robiliSmy duzo zdje¢ zabytkdéw i widokow.
Podczas wycieczki do oceanarium najwiekszym powodzeniem cieszyty sie oczywiscie
delfiny. Widoki te zabieraty dech w piersi i pozostang nam w gtowie na dtugie lata.
Pierwsze dwa tygodnie zleciaty tak szybko i mito, ze, az trudno mysleé o powrocie do
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Polski. Na szczescie zostaty mi jeszcze kolejne dwa tygodnie,
ktére moge wykorzystaC jeszcze lepiej gdyz bedziemy mie¢ ¥ :
organizowane kolejne wyjscia i spotkania. Bardzo sie ciesze, ze |y
jestem w tym miejscu z tak wspaniatymi ludzmi. Jest to jedno
z najlepszych doswiadczen w moim zyciu. Bardzo ciesze sie, ze
dostatam sie na ten staz, gdyz jest to bardzo bogate
doswiadczenie zawodowe jak i zyciowe.

Monika Greda, Vuleve Carolina, technik zywienia i ustug
gastronomicznych, kl 11l K — do uzupetnienia

Jestem w trakcie odbywania praktyki zawodowej POWER-Hiszpanski staz
drogg do kariery. Moge smiato stwierdzi¢, Zze to byta najlepsza decyzja w moim zyciu.
Jestem w Hiszpanii, doktadniej w Walencji. Mieszkam w apartamencie z moimi
réwiesnikami. Praktyki mam w restauracji Los Gomez Taberna przy ulicy Carrer de
Correus 10. Mam wieczorne zmiany, wiec w ciggu dnia mam czas na zwiedzanie
miasta i okolic i chodzenie nad morze. Podczas praktyk nauczytam sie przyrzadzac
typowo hiszpanskie potrawy takie jak Paella Valenciana, Patatas bravas, Tartar de
atun con guacamole, soja, sesamo i wile innych. W zaktadzie panuje mita atmosfera.
Kucharze sg bardzo pomocni i wyrozumiali, bardzo dobrze sie z nimi dogaduje. Ten
wyjazd pozwolit mi pokonaé stabosci i dat wiecej pewnosci siebie. Moge réwniez
podszkoli¢ swoj jezyk zarowno hiszpanski, jaki angielski. W wolnym czasie od pracy
razem z opiekunami zwiedzamy i poznajemy kulture hiszpanska. Ostatnio byliSmy w
oceanarium, ktére zrobito na mnie duze wrazenie (najbardziej delfiny ©). ZwiedzaliSmy
tez miasteczko Cuenca, gdzie spedziliSmy caty dzien. Duzo wrazen jeszcze przed
nami, wiec mam nadzieje, ze naucze sie jeszcze wiecej. Tak bardzo mi sie tutaj
podoba, ze nie wyobrazam sobie powrotu do Polski. Mam nadzieje, ze kolejne dwa
tygodnie bedg obfitowaé w jeszcze wieksze wrazenia. Ciesze sie, ze mam mozliwos¢
uczestniczenia w tak dobrym projekcie i polecam go kazdemu!

Emilia Roman, Los Gomez Taberna, technik zywienia i ustug gastronomicznych, kl. Il N

Na poczatku stazu w Walencji dzieki udziatowi w projekcie POWER Hiszpariski
staz drogg do kariery staratam sie nie mysle¢ o czymkolwiek, co mogtoby mnie
stresowaé. Za wszelkg cene staratam sie odwrocic swojg uwage od tesknoty za
domem i bliskimi oraz od trudnosci zwigzanych z sytuacjami, w ktérych wiasciwie
znalaztam sie po raz pierwszy w zyciu (hiszpanskim klimatem, mieszkaniem
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z szescioma osobami, kulturg, ktérej mogtabym
nie zrozumie¢, trudnosciami w komunikacji Es
zarbwno w pracy jak i z roéwiesnikami). =

wyjazdu, cho¢ powodow do stresu byto mnéstwo,
ale po prostu je zignorowatam. W momencie, gdy
dotarlismy autokarem do Walencji, serce zabito
mi szybciej. Architektura budynkéw, ulice, rosliny, -
sklepy i ludzie - wszystko sktadato sie w piekna, mesamowﬂa catosé. Zakochatam sie.

Z czasem wszystko zaczeto nabierac tepa. Zaczetam praktyki, poznatam nowe
osoby. Zostatam przyjeta zaskakujgco ciepto, a bariera jezykowa absolutnie nie byta
zadnym problemem. To byta moja pierwsza i moim zdaniem najwazniejsza lekcja - gdy
cztowiek otworzy sie na drugiego cztowieka, mozna osiggng¢ naprawde wiele.
Ponadto, gdy grupa ludzi potrafi ze sobg wspotpracowac, kazdy z nich moze stac sie
fundamentem fantastycznej catosci, ktéra rowniez skutkuje wspaniatym doznaniem
wsparcia wobec jednostki. Nie czutam sie ani zagubiona, ani samotna - a tego batam
sie najbardziej.

Zaczetam gotowac nowe, nieznane mi potrawy z surowcow bardzo drogich lub
wcale niedostepnych w Polsce i nauczytam sie jak pieknie dekorowac talerze do
poszczegolnych dan. Zobaczytam jak robi sie prawdziwg paelle. Obserwowatam caty
proces przez pare dni, az w koncu zorientowatam sie, jaka jest prawidtowa kolejnosc¢
poszczegoblnych proceséw. Najpierw gotuje sie ogromng ilos¢ malutkich krabdw,
krewetek i tajemniczych stworzen o nazwie galera z ogromnym rybim tbem, aby
powstat wywar. Potem catos¢ sie odcedza i wyrzuca. Dla Hiszpanow jest to odpadek
poprodukcyjny. Takim klarownym wywarem zalewane sg pézniej smazgce sie na
paellerze inne skfadniki, takie jak cebula, szczypior, kalafior, fasola i mieso z kurczaka
zamiennie z krewetkami, matwag, inng rybg albo o$miornicg. Czasami wpadnie tez
wieprzowina albo grzyby - czyli dostownie to, co majg pod rekg. Oczywiscie nalezy
dodac réwniez to, co najwazniejsze w paelli, czyli ryz. Dobrze zrobiona paella to taka,
w ktorej caty bulion zostat wsigkniety przez ryz i musi by¢ tez troszke przypalona, ale
jednoczesnie nie za sucha. Najbardziej spodobata mi sie obrobka matwy... chociaz
do tej pory troche przerazajg mnie jej ogromne oczy. P6zniej smazy sie jg we fryturze.
A szasztyki z odmiornicy? Czemu nie! U nas podaje sie je z frytkami i paprykg w
proszku. Sg réwniez piekne desery, takie jak panacotta w catkiem klasycznej wersji,
tiramisu z popularnym w Walenc;ji ciastkiem o nazwie farton oraz coca de llanda de
naranja, czyli typowe ciasto walencjanskie w wersji z pomaranczg.

Zobaczytam nowe, przepiekne miejsca, o ktérych nigdy nie zapomne i na pewno
kiedys odwiedze je znowu.
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Nauczytam sie zy¢ z wiekszg iloscig osob i przede
wszystkim zrozumiatam wartoS¢ poznawania,
odkrywania i doznawania nowego otoczenia.
Nigdy Cie nie zapomne, Walencjo!

Julia Katuga, Pelayo Gastro Trinquet, technik zywienia
i ustug gastronomicznych, ki [II M

W ramach projektu PO WER - ,Hiszpanski staz drogg do kariery” odbywam
staz w nadmorskiej restauracji “Aduana” we wschodniej czesci Walencji. Juz przed
przyjazdem tutaj spodziewatam sie odmiennych produktdéw, gtéwnie ze wzgledu na
bliskos¢ morza i bogactwo podwodnej fauny. Nie mogtam trafi¢ do lepiej, poniewaz
w Aduanie cata kuchnia oparta jest na swiezych, codziennie dostarczanych owocach
morza. Kalmary, osmiornice, katamarnice staty sie czescig porannej rutyny. Bardzo
czesto zdarza sie, ze z danym produktem pracuje od poczatku do konca. Zaczynam
od mycia i oczyszczania, nastepnie na przyktadzie oSmiornicy porcjuje i marynuje
macki, pakuje je prozniowo i wktadam do pieca na 2 godziny. Kiedy przychodze na
drugi, popotudniowy serwis, widze owoc mojej porannej pracy i nierzadko mam okazje
samodzielnie go wyporcjowac i wydac.

Codziennie krecgc sie po kuchni probuje czegos nowego i codziennie jestem
tak samo zaskoczona gtebig smaku potraw - gtdbwnie tych wydawanych na ciepto. Jako
straszny fasuch uwielbiam pracowac¢ na sekcji deserowej, gdzie przygotowuje takie
pysznosci jak tiramisu, tarte z jabtkami czy sernik, ale zupetnie niepodobny do tego
Polskiego :). Pracuje z mtodym szefem kuchni, ktéremu zalezy na przekazaniu mi jak
najwiekszej ilosci wiedzy. Juz drugiego dnia pracy wzigt mnie pod swoje skrzydta
i uczyt filetowac ryby, z kazdym nastepnym razem pomagat mi coraz mniej, az w koricu
stanat obok i patrzgc na mnie zachwycat sie jakim jest Swietnym nauczycielem. Przy
takim zaangazowaniu zatogi w naszg zawodowg edukacje, wstaje rano i z usmiechem
na twarzy jade do restauraciji.

Obawiatam sie nieporozumien jezykowych, ale zupetnie niepotrzebnie. Praca
na kuchni jest o tyle specyficzna, ze nawet bez znajomosci jezyka mozna sie
porozumie¢, chocby gestykulujgc. Jednak przy codziennych rozmowach z innymi
pracownikami niesamowicie pomogto mi merytoryczne przygotowanie jezykowe, ktére
byto poczatkowg czescig projektu.

Wspominajgc o innych pracownikach warto zaznaczy¢ zréznicowanie kulturowe
jakie wystepuje w naszej kuchni. Z 13 oséb pracujgcych w restauracji, tylko 5 jest
rodowitymi Hiszpanami. Cata reszta to przedstawiciele gtéwnie Ameryki tacinskiej:
Ekwadoru, Boliwii, Kuby i Kolumbii.

Weronika Chojnowska, La Aduana, technik zywienia i ustug gastronomicznych, kI lll L
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Jestem w trakcie trzeciego tygodnia
odbywania praktyk w hotelu Plaza Mercado & Spa
w Walencji w ramach projektu POWER 2017-2019
Hiszpanski staz drogg do kariery. Za mng dwa
tygodnie pracy na dziale housekeeping, podczas
ktorych wraz z zespotem sympatycznych pan
pokojowych dbatam o czystos¢ zaréwno catego
obiektu hotelowego, jak i pokojéw gosci.
Nauczytam sie procedur oraz szybkiego i
wydajnego sprzatania jednostek mieszkalnych. Od
trzech dni znajduje sie w dziale sali konsumenckiej,
obstuguje bufet $niadaniowy oraz przygotowuje °
kawe badz inne napoje. Pomagam réwniez pracownikom w sprzgtaniu baru oraz sali.
Kelnerzy sg energiczni, pomocni i niebywale przyjacielscy. Na obu dziatach
porozumiewatam sie w jezykach hiszpanskim oraz angielskim, co umozliwito mi ich
udoskonalanie. Walencja to piekne miasto tetnigce zyciem, w ktorym nietatwo sie
nudzi¢. Interesujgca architektura, wiele sposobow spedzania wolnego czasu i sam
klimat urzeklty mnie od samego przyjazdu. Ciesze sie, ze dzieki udziale w projekcie
mogtam je poznac.

Udziat w stazu w Hiszpanii nieubtaganie dobiega konca, natomiast juz
odczuwam jego efekty nie tylko na ptaszczyznie zawodowej ale i osobistego
samorozwoju. To swietne przezycie, ktore polecam kazdemu.

Wiktoria Wielgus, Plaza Mercado & Spa, technik hotelarstwa, ki 11l A

Pierwszy raz w zyciu miatam okazje wyjecha¢ na staz za granice dzieki
udziatowi w projekcie PO WER Hiszpariski staz drogg do kariery. Staz, ktéry odbywam
w Walencji w hotelu Neptuno daje mi wieka satysfakcje i uSmiech na twarzy, wzbogaca
mnie rowniez o nowe doswiadczenia takie jak nauka jezyka hiszpanskiego, prace
w kuchni ze Swiezymi owocami morza np., matzami, kalmarami czy nawet
osmiornicami. Ucze sie nowych potraw, dekorowania dan. Dodatkowo poznatam
wspaniate osoby: Juan Jo, Cristian, Jamie, z ktérymi pracuje na od razu byli
pozytywnie nastawieni do faktu, ze mam pracowac z nimi w kuchni i uczg mnie caty
czas czego$ nowego. Poznaje rowniez kulture Hiszpanii w czasie wolnym chodze po
przepieknych miejscach zaczynajgc od katedry, uliczkach Walencji, pieknej plazy
Gandia, zwiedzitam Lonja de la Seda - gietde jedwabiu, po wycieczke do Ciudad
Encantada - geologiczne miejsce, w ktérej sity erozyjne pogody i woda pobliskiej rzeki
uformowata skaty o niezapomnianych ksztattach, Cuenca miasto w ktérym znajdujg
sie sredniowieczne domy zawieszone na krawedzi klifu oraz gdzie sie odbywajg
corridy. Najwazniejsza podczas pobytu tutaj jest komunikacja w jezyku obcym dzieki
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czemu przetamatam bariere jezykowa. Zapadnie
mi dtugo w pamie¢ odbyty staz w tym miejscu
dzieki poznanym tutaj osoba.

Paulina Petelska, hotel Neptuno, kucharz, Kl. Il E

Biore udziat w projekcie POWER
Hiszpanski staz drogg do kariery. Swéj staz odbywam w hotelu Olympia. Zostaiam
przyjeta do hotelu bardzo ciepto, po mimo matej znajomosci jezyka hiszpanskiego
jakos dogadywatam sie z pracownikami hotelu, wiec rowniez czutam sie w nim dobrze
i swobodnie. Przez pierwsze dwa tygodnie bytam w dziale housekeepingu, gdzie
gtdbwnie Scielitam tézka, sScieratam kurze, odkurzatam korytarze, jak i pokoje gosci
hotelowych, mylam podtogi i okna. Po mimo, ze pracownicy hotelu mowili tylko
w jezyku hiszpanskim udawato sie nam porozumiec, a wszelkie nieporozumienia byty
przeksztatcane w zart i nie byto nieprzyjemnych sytuacji. W kolejnym tygodniu gdy
przesztam na kelnerstwo musiatam uzupetnia¢ bufet $niadaniowy, roztozy¢ sztucce,
sprzata¢ po Sniadaniach, rowniez polerowatam sztuéce jak i szkto. Pracownicy na
restauracji sg mili i wyrozumiali, co daje bardzo fajng atmosfere pomiedzy
pracownikami. Podczas pracy w dziale $niadan musiatam przetamac¢ swojg bariere
jezykowa i starac sie zaczg¢ porozumiewac sie w jezyku hiszpanskim jak i angielskim,
co pozwala rozwija¢ mi sie jezykowo. Goscie hotelu sg réwniez mili i zyczliwi. Podczas
naszego czasu wolnego chodzimy po miescie ze znajomymi w celu zapoznania sie
z Walencjg oraz mamy mozliwos¢ chodzenia na plaze. MieliSmy réwniez
zorganizowane duze wycieczki do Oceanarium, Cuenca - miasta pofozonego
niedaleko Walencji oraz wchodzilismy na wierze widokowe. Podczas pobytu poznajmy
kulture hiszpanska jak i ludzi mieszkajgcych w Walencji. Dwa pierwsze tygodnie minety
bardzo szybko, atmosfera data mi odczucie jakbym byta w domu i nie moge sobie
wyobrazi¢, ze za niedtugo bedzie trzeba wréci¢ do Polski. Bardzo ciesze sie z podjete;j
decyzji brania udziatu w tym projekcie byta to najlepsza decyzja jakg mogtam podjgc
W Zyciu.

Agnieszka Winska, hotel Olympia, technik hotelarstwa, ki 111 A

Jestem w trakcie odbywania praktyki w ramach projektu POWER Hiszpanski
staz drogg do kariery. Wraz z grupg dwudziestu dwdch oséb, ktére sg moimi
réwiesnikami, przebywamy w Walencji czyli w miescie w $Srodkowo-wschodniej
Hiszpanii. Po trzech tygodniach moge stwierdzi¢, ze zgtoszenie sie do tego projektu
byto bardzo dobrym pomystem. Poznatam wielu, bardzo mitych i wyrozumiatych ludzi,
poprawitam swoj hiszpanski i angielski oraz pokonuje swojg niesSmiato$¢. Odbywam
praktyke w cztero- gwiazdkowym hotelu "Olympia". Podczas dwdch pierwszych
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tygodni bytam w dziale housekeepingu, gdzie gtéwnie Scielitam t6zka, smera’ram kurze,
odkurzatam oraz mylam podtogi. Bardzo mito
wspominam te prace dzieki mitym

i troskliwym paniom, wraz z ktorymi pracowatam. Kolejne
dwa tygodnie spedzitam na pomocy przy Sniadaniach
hotelowych, do moich obowigzkdéw nalezato nakrywanie
oraz sprzgtanie stolikbw, uzupetnianie  bufetu
Sniadaniowego, polerowanie sztuc¢cow i kieliszkébw oraz uktadanie ich na stolikach.
Dzieki ciggtemu kontaktowi z gosémi o réznych narodowosciach, musze uzywac
jezykow obcych co pozwala mi na rozwijanie sie jezykowo. W niedziele i poniedziafki
mamy dni wolne, podczas ktorych catg grupg jezdzimy na rozne wycieczKi.
Odwiedzilismy oceanarium, gdzie gtdwng atrakcjg byt pokaz delfinéw, byliSmy réwniez
w starym miasteczku o nazwie Cuenca, ktére jest potozone nad przepascig miedzy
dwiema rzekami. W czasie wolnym chodzimy na plaze oraz zwiedzamy Walencje.
Pomimo, ze przede mng jeszcze ponad tydzien praktyk, to moge stwierdzi¢, ze jest to
jedno z najlepszych doswiadczen w moim zyciu oraz bede bardzo mito wspominac te
praktyke.

Daria Stefanowska, hotel Olympia, technik hotelarstwa, ki Il A

Wszystko zaczeto sie bardzo spontanicznie i z dnia na dzieh dowiedziatam sie
0 wyjezdzie na staz w ramach projektu POWER Hiszpanski staz drogg do kariery. Na
chwile obecng mija drugi tydzien, czyli zaledwie potowa stazu. Wszystko odbywa sie
w Walenciji, czyli miescie w srodkowo-wschodniej Hiszpanii, lezgcego nad morzem
srodziemnym. Wiasnie w tym pieknym miescie znajduje sie miasteczko nauki i sztuki
a doktadniej w nim restauracja Contrapunto Les Arts prowadzona pod nadzorem Pabla
Ministra, czyli gtowe kuchni i nie tylko. Wspétpraca z zespotem juz od pierwszych dni
obnizyta méj poziom stresu przez ciepte przyjecie i sprawdzenie moich umiejetnosci.
Po sprawdzeniu efektywnosci mojej pracy szef kuchni umieszczat mnie na coraz to
wyzsze stanowiska i dawat zajecia idealnie dobrane do stosowanych przeze mnie
technik. Wspétpraca z kucharzami uktadata sie klarownie dlatego tez dostatam sie na
wydawke po pierwszym tygodniu solidnej pracy. Przez ten czas nabytam duze
doswiadczenie w dziedzinie owocdw morza i egzotycznych ryb, o co w polskich
restauracjach jest ciezko, poniewaz nie sg one az tak powszechne i masowo
sprzedawane jak na kazdym kroku w Walencji. Przyrzadzanie tradycyjnych zakgsek
i deserow takich jak krem katalonski, Valenciana Sunset, Tarta tartan con aguacate
y sesami wiele innych stanowi dla mnie codziennos¢ w zyciu zawodowym a obrobka
wstepna owocdédw morza nie sprawia mi problemow. Poza cennymi praktycznymi
wskazowkami  otrzymatam réwniez lekcje pokory, ciezkiej pracy oraz
odpowiedzialnosci za swoje dania.
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Lecz nie kazdy dzieh spedzamy w kuchni. W czasie wolnym z catg grupa
wybieramy sie w zakamarki tak pieknego regionu Hiszpanii. Jedna z pierwszych
wycieczek odbyta sie do niesamowitego miasta Cuenca, ktore zapewne odwiedze
jeszcze nie raz, nalezy ono do niewielu miejscu, w ktérym odczutam niesamowitg aure,
przyptyw energii i utrate kontroli nad czasem a wtasnie w takich momentach najbardziej
doceniam mozliwos¢ uczestniczenia w tym stazu, poniewaz to wtasnie on otwiera mi
oczy na swiat, nowe osobowosci oraz kulinarne doznania.

Zuzanna Szutkowska, Contrapunto Les Arts, technik zywienia i ustug gastronomicznych, ki .




