Normatyw surowcowy:
e 3 kromki wiejskiego chleba
e 6 duzych dojrzatych pomidorow |
e 2 zabki czosnku
e 50ml oliwy z oliwek
e 150ml soku z pomidorow
e 1 jajko ugotowane na twardo
e 2 plastry szynki dojrzewajace;j
e s0l1ipieprz

Zrodto: Www.recetsalmorejo.es
Sposob przygotowania:
Umy¢ pomidory a nastgpnie odcigé gore pomidoréw. Tak przygotowane
pomidory przeciag¢ w pol i wrzuci¢ do garnka. Chleb rozdrabniamy w rekach
1 wrzucamy do pomidoréow. Wlewamy oliwe z oliwek, dodajemy sok
z pomidoréw. Rozgniatamy czosnek i wrzucamy do reszty sktadnikow. Gdy
wszystko dodalismy to blednderujemy sktadniki na jednolita mase. Uzyskany
krem przecedzamy przez drobne sito. Do przecedzonego kremu dodajemy sol
I pieprz do smaku. Calo$¢ schtadzamy przez min 3h.Podajemy z drobno
pokrojonym jajkiem i szynka

La Mamunia
Czokajlo Adrian ITE
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Normatyw surowcowy na mus z bialej czekolady:
e 200g bialej czekolady

o 2 706ltka jaj
e 2 tyzki stotlowe cukru
e 75ml $mietanki kremowki

Normatyw surowcowy na mus z truskawek:
e 200g truskawek
e 30g cukru
o 3 listki zelatyny
e 50ml $mietanki kremowki

Sposob przygotowania musu z bialej czekolady:

Rozdrabniamy czekoladg¢. Ucieramy zottka z cukrem do momentu uzyskania
jasno zo6ttego koloru, 25ml $mietanki delikatnie podgrzewamy (nie moze
zawrzec). Cze$cig podgrzanej $Smietanki hartujemy utarte zoitka. Zahartowang
mas¢ jajeczng dodajemy do reszty podgrzanej $mietanki. Cato$¢ przecedzamy
przez sito. Powstala masa zalewamy czekolada 1 mieszamy do momentu
catkowitego rozpuszczenia jej. Pozostate 50ml $mietanki ubijamy. Ubitg
smietanke dodajemy stopniowo do masy czekoladowej 1 mieszamy. Powstatg
mase rozlewamy w foremki do potowy jej wysokosci. Schtadzamy.
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Sposéb przygotowania musu z truskawek:

Odcinamy szyputki wczesniej umytych truskawek, przecinamy truskawki w pot
I wrzucamy do miski. Przekrojone truskawki zasypujemy cukrem i odstawiamy
do lodéwki na 1h, po uptywie tego czasu truskawki wraz z cukrem i1 powstatym
sokiem blenderujemy a nastepnie przecedzamy przez sito. Zelatyne namaczamy
w wodzie. Cze$¢ masy z truskawek przelewamy do garnka i zagotowujemy.
Do wrzacych truskawek dodajemy namoczong a nast¢pnie odci$nigta zelatyne
i mieszamy do momentu jej rozpuszczenia. Truskawki z zelatyna wlewamy
do reszty truskawek i doktadnie mieszamy. Ubijamy $mietanke i dodajemy
porcjami do truskawek i delikatnie ale doktadnie mieszamy. Powstata mase
przelewamy do wczesniej przygotowanego i schlodzonego musu z bialej
czekolady. Schtadzamy. Przed podaniem dekorujemy §wiezymi truskawkami.
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