Normatyw surowcowy na cous —Cous:
e 380g Cous -Cous
e 1l mleko bez laktozy
e 1809 cukier
e 1 laska cynamon
e 1 gwiazdka Aanyzu
e akorka z potowy cytryny

Normatyw surowcowy na infuzjowane mleko:
e 500ml mleko
e 80g cukier
e 100g biata czekolada
e 2 ziarna kardamon
e 2 gwiazdki Anyz

1 szt gozdzik

Normatyw surowcowy na mus z herbaty pakistanskiej:
e 400g $mietanka
e 100g cukier
e 2.5¢g cynamon
e 7g herbata pakistanska



Sposéb przygotowania cOUus — COUS:

Polaczy¢ mleko z cukrem i przyprawami, zagotowac i odstawi¢ na 10 minut pod
przykryciem. Po uptywie czasu przecedzi¢ 1 ponownie zagotowaé. Goragcym
mlekiem zala¢ cous - cous, przykry¢ i odstawi¢ na 15 minut, co 5 minut
mieszajac.

Sposéb przygotowania infuzjowanego mleka:
Polaczy¢ wszystkie sktadniki, zagotowaé 1 odstawi¢ na 10 minut pod
przykryciem. Przecedzi¢ przez sito.

Sposob przygotowania musu z herbaty pakistanskiej:
Potaczy¢ wszystkie sktadniki, zagotowac¢ i gotowaé¢ 2 minuty, przecedzi¢
przez sito 1 odstawi¢ do lodowki na 24h. Nastepnego dnia ubi¢ na sztywny mus.
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Normatyw surowcowy na brioche:

Cukier 30g
Mleko 25g
Drozdze 12g
Jajka 125¢
Maka 2509
Masto 125g
Sol 3g

Normatyw surowcowy na galaretke cytrynowa:

Smietanka 500g

Sol 4,3g

Sok z potowy cytryny
Agar 5¢

Skorka z calej cytryny

Normatyw surowcowy na wode pomidorowq :
e Pomidory 1kg
e Ocet z pomidorow

5g Sol
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Sposéb przygotowania brioche:

Polaczy¢ mleko z cukrem, solg 1 drozdzami. Doda¢ do rozbitych jajek
1 wymiesza¢. Powoli doda¢ 2/3 maki i stale wyrabia¢. Doda¢ migkkie masto
oraz pozostatg czes¢ maki 1 wyrabia¢ do gladkiej konsystencji. Odstawi¢ na
40 minut do wyros$nigcia Uformowac¢ kulki 1 gotowac¢ na parze przez 6 minut.

Sposob przygotowania galaretki cytrynowej:

Potaczy¢ wszystkie sktadniki, oprocz skorki cytrynowego, zagotowac i wylac
na ptaska powierzchnig, na wierzch dodac¢ startg skorke. Odstawi¢ na 30 minut
do stgzenia.

Sposéb przygotowania wody pomidorowej:
Pomidory wstawi¢ do zamrazarki na pot godziny, nastepnie zmiksowac 1
pozostawic na gazie do odcisnigcia soku, doprawi¢ octem 1 solg.

Brioche podawac ciepta z galaretka i czarnym kawiorem na wierzchu.
Wode podawaé¢ mocno schtodzong
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