Normatyw surowcowy:

1 paczka Mix salat

5 plastrow szynki serrano

1 puszka kukurydzy

5¢g oliwki czarne

30g. pomidorkow koktajlowych
40g. Sera koziego

ocet balsamiczny

Sposob przygotowania:

Umy¢ salate oraz pomidory, odcedzi¢ kukurydzg. Wsypaé do mlskl satate,
pomidory, kukurydzg oraz oliwki, wymiesza¢ - ser kozi pokroi¢ w paski lekko
obsmazy¢ - udekorowac satatke serem, szynka oraz pola¢ octem balsamicznym
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Normatyw surowcowy:

Sposob przygotowania:

1 piers$ z kurczaka

250g. mieszanki owocOw morza
500ml. bulionu warzywnego

1 papryke czerwonag

1 papryka zielona

2 zabki czosnku

1 cebula - sdl, pieprz do smaku
2 szklanki ryzu

szklanka biatego wytrawnego wina
50ml oliwi

tyzeczka kurkumy

cytryna

Na duzej patelni rozgrzac oliwe , podsmazy¢ papryke 1 cebule pokrojone w
kostke . Dodac starty czosnek oraz pier$ z kurczaka, gdy wszystko si¢
przyrumieni doda¢ owoce morza. Zala¢ sktadniki bulionem oraz winem, dodac

ryz oraz kurkume. Pozostawi¢ na matym ogniu przez 20 minut, tak aby ryz byt
lekko twardy. Najlepiej podawac z cytryng pokrojong w ¢wiartki.
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