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Podroz do Hiszpanii
rozpoczeta sie na lotnisku
w Gdansku. Lot o godzinie
6:00, prosto do
Amsterdamu. Nastepnie, po
paru godzinach na tym
lotnisku, czekata nas
przesiadka do Walencji.
Tam bylismy koto godziny
17:00, gdzie Hiszpania
przywitata nas pieknym
krajobrazem i 20
stopniami.
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Swoje praktyki odbytam w restauracji
Contrapunto, ktora znajduje sie w budynku
opery ,,Palau de les Arts Reina Sofia”, w
miasteczku Sztuki i Nauki, w prawie samym
sercu Walencji. Jest jedna z bardziej
prestizowych restauracji w Walencji i przyciagga
do siebie mase klientow, ze wzgledu na
niesamowity smak potraw, ich wyglad oraz i o
oczywiscie wyglad catej restauracji z wewnatrz i 4 ’«ﬁ*”""“ " 54*-*'?" S ul,m
zewnatrz. Specjalizuja sie nowoczesng kuchnig
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O praktykach

» Restauracja Contrapunto posiada swietnych
kucharzy, pod wzgledem umiejetnosci jak i
charakteru. Byli chetni do pomocy oraz
usmiechnieci 1 otwarci. Nauczytam sie wielu
ciekawych rzeczy, ktorych nie miatam okazji
ani warunkow do nauczenia si¢ w Polsce, co
dato mi jeszcze wieksza pewnosc siebie, iz
znam juz tyle potrzebnych i mtereSUchych
rzeczy. Cierpliwosc to jedna z wazniejszych
kwestii, ktora jest bardzo potrzebna do
pracy w kuchni, co udato mi sie prawie
osiagnac catkowicie. Wiele razy
wykonywatam obrobke wstepna jak i cieplng
OWOCOW morza, czego nigdy wczesniej nie
robitam. SpraWIato mi to ogromng
przyjemnosc.
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Esturion con frutos rojos

Pulpo con salsa, pimientos, sal neg

verde verduras

<€ \ = M (OSmiornica z sosem,

| . papryka, czarng solg i
Zielening)

(Tatar z tunczyka z kremem z
czerwonych owocow)

Merluza con crema de

coliflor, brocoli y negra sal
o (Morszczuk z kremem
L kalafiorowym, brokutami i
ST ESPOL SZKOL i czarna sola)
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/wiedzanie- Peniscola

» Nasze wolne dni cata grupa
spedzalismy aktywnie. W
pierwszy tydzien wybralismy sie
w podroz do miasta 150 km od
Walencji. Peniscola posiada
wiele ciekawych miejsc do
zwiedzania i podziwiania.




Zamek w Peniscoli i mi
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W ostatnig niedziele przed wylotem do
Polski, udalismy sie na wycieczke
zwiedzajac piekne miasto - Altee oraz
wspieliSmy sie prawie na sam szczyt gory
Calpe, ktora wynosi 332 metry wysokosci i
jest chetnie odwiedzana przez turystow, ze
wzgledu na krajobrazy oraz napotkanie
wielu gatunkow zwierzat. W naszym
przypadku byty to mewy oraz czasami koty.
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Nasza grupa i piekne widoki Altei
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L'Oceanografic

» MieliSmy okazje rowniez odwiedzic jedng z wiekszych
atrakcji w Walencji, czyli oceanarium. Zobaczylismy
wiele ciekawych zwierzat, ktorych wczesniej w Polsce
nie mielisSmy okazji spotkac. Oceanarium jest
dwupietrowe i posiada wiele gatunkow $wiata
zZwierzat.
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W marcu w Walencji, co roku odbywa sie
swieto ognia, czyli potocznie Las Fallas. Na
ulicach sa rozstawiane w trakcie budowy
rzezby ze styropianu, ktére do 19 marca,
muszg byc skonczone. Spalone zostaja te,
ktore nie wygraty konkurencji na najlepsza
rzezbe. Podczas Las Fallas, dozwolone sa
rowniez petardy. Ludzie mogg rzucac¢ nimi
kiedy chca i gdzie chca, procz miejsc
szczegolnie zakazanych. Przez to swieto na
ulicach nigdy nie byto nudno ani cicho,
miasto zyto caty dzien i noc.
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Ostatni pokaz fajerwerek na Placu Ratuszowym



Takie dni spedzalisSmy rowniez
czerpigc promienie stonca i testujac
hiszpanska kuchnie w restauracjach
czy barach. Wieczorem korzystalismy
Z wesotej i zywej atmosfery Walencji,
ogladajac pokazy swiatet, tanca lub
innych atrakcji, ktorych z kazdym
dniem przybywato coraz wiecej.
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Podsumowujac..

» Caty miesigc w Hiszpanii, nauczyt
mnie odpowiedzialnosci i walki
ze stresem, ktory zaspokajatam
cudowna praca w kuchni oraz
dzieki ludziom tam spotkanym.
Nauczytam sie wielu rzeczy,
ktore przede wszystkim
zainteresowaty mnie i na pewno
bede je wykorzystywac w
dalszych sukcesach zawodowych
jak i w zyciu.
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Zrodta

» Wiasna galeria

Facebook ZSGH : https://www.facebook.com/zsghgdansk/?locale=pl PL

» Zdjecie rzezby Las Fallas :
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.valenciaandgo.co
m%2Fen%2Fblog%2Fvalencia-city%2Fsecret-guide-of-the-fallas-of-valencia-
2023%2F&psig=AOvVaw2sRgFH7FfbgcUbbaU5hLBk&ust=1680894957270000&sou
rce=images&cd=vfe&ved=0CBIQjhxqFwoTClj__uj7lf4CFQAAAAAJAAAAABAE

» Zdjecie restauracji Contrapunto :
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fvalenciavenues.com%%?2
Frestaurantes%2Fcontrapunto%2F&psig=AOvVaw2wONdf2P9LpCmpyvSTQgCa&u
st=1680895011625000&source=images&cd=vfe&ved=0CBIQjhxgFwoTCNjj6IL8lf
4CFQAAAAAJAAAAABAN


https://www.facebook.com/zsghgdansk/?locale=pl_PL

	Slajd 1: ERASMUS+  „Staż, doświadczenie, sukces” Walencja 5.03-2.04.2023 r.
	Slajd 2: Podróż do Hiszpanii
	Slajd 3: Praktyki w restauracji Contrapunto
	Slajd 4: O praktykach
	Slajd 5
	Slajd 6: Zwiedzanie- Peniscola   
	Slajd 7
	Slajd 8: Altea i góra Calpe 
	Slajd 9
	Slajd 10: L'Oceanogràfic
	Slajd 11
	Slajd 12: Święto Las Fallas 
	Slajd 13
	Slajd 14: Czas wolny
	Slajd 15: Podsumowując..
	Slajd 16: Źródła 

