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Technik żywienia i usług gastronomicznych,

El Tridente de Neptuno



Hiszpanio 

nadchodzimy!
• Nasz lot z Gdańska był o godzinie 
6:00 z przesiadką w Amsterdamie, 
skąd samolot wprost do Walencji 
mieliśmy o 13:45, by o 16:10 już 
dotknąć nogami hiszpańskiej ziemi.





Mój zakład

 Praktykę odbywałam w 

restauracji " El Tridente de 

Neptuno", która znajduje 

się w Hotelu 

Neptuno. Położona przy 

samej plaży ( Playa de las 

Arenas) i blisko portu.



Wystrój oraz kuchnia

Restauracja była zaprojektowana w stylu klasycznym ale też 

z elementami boho, co nadawało jej uroku. Serwowano tam 

głównie dania kuchni śródziemnomorskiej oraz tradycyjne 

walencjańskie potrawy.



Moja praca i 

współpraca w kuchni.

 Podczas praktyki w swoim zakładzie 

poznałam wiele nowych smaków oraz 

sposobów produkcji potraw. Nie 

mogłabym oczywiście zapomnieć o 

wspaniałej załodze z jaką miałam 

styczność pracować; byli to bardzo mili 

i pozytywni ludzie, którzy bez 

problemu potrafili mi wszystko 

wytłumaczyć.



Potrawy

Morcilla con manzana y cebolla salmón asado Garbanzos con pulpo en salsa



Czas wolny, wycieczki i 

kultura.

 Podczas pobytu w Walencji dużo 

zwiedzaliśmy, czy to sami czy w 

grupie, poznawaliśmy hiszpańską 

kulturę oraz ich tradycje; co 

najważniejsze testowaliśmy różne 

dania, a nawet zawieraliśmy nowe 

znajomości.



 Podróż do małej Peniscoli, miejsca 

w którym nagrywano odcinki 

popularnego serialu: Gry o Tron. 

Pięknej Altei pełnej ciągnących się 

białych uliczek i kamienistej 

plaży oraz wielkich szczytów w 

Calpe. I podziwianie 

najróżniejszych stworzeń w 

Oceanographic.





Piękna architektura oraz pyszne jedzenie!



Las Fallas
 To Hiszpańskie nadejście 

wiosny, które ma początek 

swojego świętowania już 1 

marca, a apogeum 19 gdy falle 

ulegają spaleniu/skremowaniu. 

Podczas pobytu w Walencji, 

gdy trwały obchody las 

fallas mogliśmy 

zaobserwować na ulicach 

piękne Falle, parady Faller, 

pokazy fajerwerek, czy też 

wybuchy petard oraz 

zjednoczonych mieszkańców 

bawiących się ze sobą w 

każdym zakątku tego pięknego 

miasta.



Walencja

To miasto tętniące 

życiem, pełne zabytków, 

pięknej architektury i 

cudownych plaży. 

Mieszkając tam podczas 

miesięcznej mobilności 

zwiedziliśmy wiele 

miejsc, które utrzymują 

swój urok nie tylko za 

dnia ale też po zachodzie 

słońca.



Podsumowanie całego pobytu i moich 

wrażeń Udział w projekcje oceniam na naprawdę 

udany, dał mi on duże doświadczenie w 

zawodzie oraz pozwolił poznać wielu 

nowych ludzi. Wyjazd sprawił że 

wróciłam jako bardziej otwarta i pewna 

siebie, odpowiedzialna, samodzielna 

osoba z innym spojrzeniem na życie. 

Dlatego właśnie jeśli zastanawiasz się 

nad wzięciem udziału w projekcie 

ERASMUS+ zrób to! Jest to szansa na 

niesamowitą przygodę, nawiązanie 

nowych przyjaźni, znalezienia miłości a 

przede wszystkim swojej pasji i celu jaki 

chcielibyśmy obrać w życiu.



Źródła

 ZSGH - Zespół Szkół Gastronomiczno - Hotelarskich (Technikum Nr 3, 

Branżowa Szkoła I stopnia Nr 3) (edu.gdansk.pl)

 ZSGH Gdańsk | Gdansk | Facebook

 Własne materiały

 Galeria map google

 Restaurante Tridente – Hotel Neptuno en Valencia

https://zsgh.edu.gdansk.pl/pl
https://zsgh.edu.gdansk.pl/pl
https://www.facebook.com/zsghgdansk
https://restaurantetridente.com/
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